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Nasce Medical Practice, periodico di aggiornamento in medicina generale e specialistica, scritto e letto da 
chi pratica la professione medica.

Sistema immunitario, geni e ambiente sono coinvolti nellʼestrinsecazione di un fenomeno che può essere 
effi cacemente prevenuto, tanto nel corso della vita quanto in fase prenatale.

Unʼintuizione prima derisa ma in seguito avvalorata, unʼinteressante percorso di analisi scientifi ca che, 
pur incompreso nella Vienna di metà Ottocento, rimane oggi un valido esempio metodologico.

Evoluzione del trattamento dell’epatite C

Nuovi fattori di rischio cardiovascolare
Lo sviluppo della malattia aterosclerotica, e in particolare della cardiopatia ischemica, riconosce diversi 
fattori di rischio addizionali rispetto a quelli classici.
Paolo Puddu · Medicina Interna e Cardiologia, Università di Bologna

Nessuno dovrebbe morire di melanoma
Tempestività della diagnosi dermoscopica ed escissione chirurgica conservativa del tumore primario 
consentono oggi di intervenire con elevate percentuali di successo.
Giuseppe Argenziano et al · Clinica Dermatologica, Seconda Università di Napoli

Gene PINK1 e morbo di Parkinson
L̓ individuazione di un gene mutato a livello del cromosoma 1, responsabile della variante a insorgenza 
giovanile della malattia, apre nuove prospettive terapeutiche anche per la più diffusa forma sporadica.
Enza Maria Valente · Neurogenetica, Istituto CSS Mendel di Roma

Profi lassi delle infezioni da RSV nel neonato pretermine
In attesa di un vaccino specifi co, il conferimento di immunità passiva nei confronti del Virus Respiratorio 
Sinciziale nei soggetti a rischio consente di arginare i pericoli dellʼinfezione.
Antonio La Torre, Firmino F. Rubaltelli · UO Neonatologia, AO Careggi, Università di Firenze

Campi elettromagnetici nella cura dell’osteoartrosi
La nuova metodica fi sica, con meccanismo ancora in parte oscuro,  si è dimostrata in grado di intervenire 
sul metabolismo cartilagineo alterato con effi cacia sintomatica e terapeutica.
Antonella Fioravanti et al · Medicina Clinica e Scienze Immunologiche, Università di Siena

Il superamento di nuovi traguardi terapeutici ha consentito lʼinsperato aumento dei successi su fronti quali  
cronicizzazione dellʼinfezione, cirrosi e degenerazione tumorale.
Linee guida dellʼAssociazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) di Roma

OSSERVATORIO
Un male “curabile”
Speranze divenute realtà nel corso di mezzo secolo di lotta al cancro, viste attraverso gli occhi di Umberto 
Veronesi, protagonista indiscusso della medicina oncologica internazionale.
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Collaborazioni
La redazione vaglierà le proposte di 
quanti siano interessati alla stesura e 

alla pubblicazione di articoli riguardanti 
argomenti adeguati al target della rivista.

Si invitano i lettori a esprimere preferenze 
riguardo possibili temi da affrontare.

N el corso degli ultimi decenni, il fervore 
della scienza medica ci ha abituati a mu-

tamenti, in ambito sia teorico che pratico, im-
provvisi e a volte insperati, capaci di rivoluzio-
nare in tempi relativamente brevi lʼapproccio a 
diverse patologie. Questa è la realtà nella qua-
le il medico esplica oggi la sua professione, un 
contesto che non può essere lontano dal con-
cetto di dinamismo culturale e che vede nel-
lʼampliamento delle conoscenze la chiave in-
dispensabile per aggiornare e accrescere il 
proprio potenziale terapeutico.

La presunzione di conoscere e di non aver 
più nulla da imparare avrebbe come inevitabi-
le conseguenza la tendenza a ritenere sconta-
to ciò che potrebbe non esserlo più, rendendo 
il medico più facilmente soggetto a commet-
tere errori. Se è vero che, nellʼarco di neanche 
un decennio, buona parte delle nozioni appre-
se durante il corso di laurea diviene obsoleta, 
lʼunico modo per mantenersi al passo con le 
più recenti evoluzioni della professione, appa-
re quello di comunicare con i colleghi e saper 
recepire prontamente le novità.

La crescita professionale derivante dalla 
consapevolezza di dover porre in discussione 
la propria preparazione, per poi adeguarla alle 
necessità, rappresenta il fondamento del pro-
gresso personale e scientifi co. Purtroppo, ta-
le processo non è sempre di facile attuazione 
e, proprio per questo, incoraggiare e rendere 
agevole lo scambio culturale allʼinterno del-
la comunità medica è fondamentale per dare 
un sempre maggiore impulso alla cultura della 
formazione continua.

Come dichiarato dagli stessi medici, una 
volta assicurati i dovuti standard qualitativi, 
il mezzo di aggiornamento rappresentato dalle 
riviste specializzate, sembra essere quello che 
meglio risponde alle loro esigenze. Non è un 
caso che, tradizionalmente, i più recenti svi-
luppi nel campo vengano uffi cializzati e offer-
ti alla comunità scientifi ca proprio attraverso 
questo canale di diffusione.

Il mondo medico, sempre attento allʼaffi da-
bilità delle fonti, allʼesattezza dei contenuti di-
vulgati e alla loro tempestiva ed effi cace dif-
fusione, richiede canali dʼinformazione sicuri 
e tanto rapidi quanto ormai lo è il progresso. 
L̓ editoria scientifi ca risponde già da tempo a 
tali esigenze e, più di recente, anche mediante 
lʼutilizzo di nuove risorse scaturite dalla rivo-
luzione informatica.

I profondi cambiamenti avvenuti nel cam-
po della divulgazione, hanno spinto a cercare 
di identifi care quale potesse essere il miglio-
re impiego dei mezzi di più recente sviluppo e 
acquisizione, a fi anco di quelli classici.

LA NUOVA EDITORIA
AL SERVIZIO DELLA MEDICINA

E DELL̓ AGGIORNAMENTO
In unʼepoca in cui si sta delineando quale sia il più adeguato 

impiego di risorse tecniche già da tempo disponibili, la comunità 
medica può fi nalmente contare su canali di comunicazione 
diversifi cati, effi caci e rapidi quanto il progresso scientifi co

di Vincenzo Amoroso
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La scelta di un ruolo
Una rivista come Medical Practice è ben 

lontana dal voler rappresentare un punto dʼar-
rivo per lʼaccreditamento di contenuti dʼavan-
guardia, ruolo già egregiamente ricoperto da 
autorevoli riviste mediche di fama mondiale. 
Il target cui si rivolge il periodico è interessa-
to a recepire i più aggiornati criteri preventivi, 
diagnostici e terapeutici derivanti dagli attua-
li indirizzi scientifi ci e dalla diretta esperienza 
clinica. Per questi motivi si sono scelti come 
autori degli articoli pubblicati, docenti, ricer-
catori, professionisti di consolidata esperien-
za che potessero affrontare adeguatamente ar-
gomenti, di natura sia teorica che applicativa, 
inerenti protocolli dʼintervento già riconosciu-
ti quali specifi ci gold standard.

Non si deve dimenticare, poi, che le aspetta-
tive dei lettori sono la diretta conseguenza del-
le esigenze dei pazienti e della loro presa in 
carico secondo scienza e coscienza. Solidità 
culturale e adeguatezza professionale devono 
essere accompagnate da quellʼindispensabi-
le componente umana che, relegata a un ruo-
lo di secondo piano dai recenti sviluppi in am-
bito tecnico, scientifi co, economico e sociale, 
va stimolata in quanto strumento prezioso per 
suscitare reali, nonché terapeutiche, speranze 
di guarigione.

La pubblicazione si pone quindi lʼobiettivo 
di stabilire un canale di comunicazione quanto 
mai diretto tra personalità di riconosciuta au-
torevolezza nel panorama internazionale del-
la ricerca e della pratica medica, e medici di 
medicina generale, pediatri di libera scelta, di-
rigenti medici. Lo scopo vuole essere anche 
quello di accrescere lʼentusiasmo nei confron-
ti della scienza medica, a volte soffocato dal-
le diffi coltà tipiche di una professione sempre 
più monopolizzante.

Alla luce delle precedenti considerazio-
ni, è evidente la necessità di porre in essere 
dei meccanismi formativi e di aggiornamen-
to fondati sui principi alla base delle moderne 
ed effi cienti tecniche di divulgazione delle in-
formazioni. La fi nalità ultima è quella di forni-
re, mediante mezzi distributivi e tecnici diver-
sifi cati e adeguati, contenuti nella forma che 
meglio soddisfi  sia le richieste della fonte, sia 
quelle dellʼutente fi nale, alla ricerca di prodotti 
sempre più raggiungibili e di elevata qualità.

L̓ interpretazione che si è data del ruolo del-
lʼeditoria nel contesto dellʼaggiornamento me-
dico non vuole in alcun modo mostrare la pre-
sunzione di ritenersi in grado di rispondere a 
tutte le problematiche emerse, bensì semplice-
mente indicare quali obiettivi ci si è posti e le 
modalità con cui si cerca di perseguirli. MP

spondente forma digitale. Questo proprio per-
ché unʼequilibrata e adeguata coesistenza tra 
due impostazioni di complementare valore e 
utilità sembra costituire lʼobiettivo più ragio-
nevole da perseguire.

La versione elettronica di un articolo non 
può competere, per comodità di lettura, con 
lʼoriginale cartaceo, ma è anche vero che le 
sue possibilità di archiviazione e visibilità in 
rete risultano di grande utilità e di estrema co-
modità. Una volta individuati i contenuti dʼin-
teresse, il passo successivo può essere quello 
di procurarsi la versione classica della tratta-
zione, oppure, più semplicemente e quando 
possibile, stamparla direttamente.

Di fronte a tali opportunità di reperire infor-
mazioni, non bisogna però trascurare il livello 
qualitativo delle stesse che dipende, non sol-
tanto dallʼaffi dabilità delle fonti di riferimento, 
ma anche dallʼadeguatezza del loro trattamen-
to ai fi ni divulgativi. Solamente una strategia 
editoriale imperniata su ben defi nite e quali-
fi cate fi gure professionali, destinate a seguire 
un progetto dallʼideazione alla pubblicazione, 
si traduce in un prodotto curato e coerente, ol-
tre che attendibile.

In ambito scientifi co e medico, il grado di 
tolleranza nei confronti dellʼerrore si abbassa 
doverosamente in maniera drastica. Di conse-
guenza, solo la riduzione del numero di pas-
saggi intermedi di trattamento delle informa-
zioni, al fi ne di mantenerle il più possibile 
aderenti a quanto proveniente dalla fonte, con-
sente di offrire allʼutente fi nale contenuti alta-
mente affi dabili e inalterati.

Il giusto mezzo
L̓ editoria elettronica, ancora relativamente 

giovane, sembra stia trovando la giusta collo-
cazione nel contesto della diversifi cazione del-
le forme divulgative disponibili.

Per troppo tempo si è cercato di clonare 
lʼutilità della carta stampata, trasponendola là 
dove le peculiarità della stessa non sussisteva-
no. Oggi appare chiaro quanto non abbia senso 
la ricerca di un utilizzo simile di due suppor-
ti, quali carta e video, nettamente diversi nel 
comfort e nelle caratteristiche di utilizzo.

Il vero elemento che rende potenzialmen-
te così diversa la “nuova editoria” da quella 
tradizionale è il mezzo introdotto dal rapido 
sviluppo della rete telematica mondiale, vera 
protagonista della globalizzazione dellʼinfor-
mazione, non solo in campo medico.

Ciò che ha modifi cato sostanzialmente il pa-
norama della comunicazione non è rappresen-
tato dalla fruibilità di un testo in forma elettro-
nica, bensì dallʼopportunità di essere raggiunti 
da informazioni provenienti dallʼaltro capo del 
pianeta, dopo pochi istanti dalla loro diffusio-
ne, in una forma che ben poco ha da invidiare 
a una pubblicazione di qualità realizzata me-
diante la classica stampa tipografi ca.

Il grande valore di tali risorse tecniche non 
può, peraltro, offuscare e tanto meno sostitui-
re il supporto cartaceo, dotato di un così im-
portante e specifi co ruolo culturale e pratico. 
Infatti, lʼimpiego dellʼeditoria elettronica nel-
le pubblicazioni accademiche e scientifi che è 
sfociato nella parallela conversione delle più 
importanti riviste internazionali nella corri-
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